VOLEJBALOVÝ   KEMP   TJ LOKOMOTÍVA ČADCA
Základná téma: 

Základy volejbalového odbitia: PRSTY, BAGER, ÚTOČNÝ ÚDER 
- prípravné hry k príslušnej téme
- hry na rozvoj koordinácie a obratnosti 
- regeneračné a kompenzačné cvičenia
Určené pre: 
     

 dievčatá z Čadce a blízkeho okolia narodené v roku
 1999, 2000, 2001 

Garant kempu: 

Volejbalový oddiel TJ Lokomotíva Čadca
Lektori: tréneri TJ Loko

Peter Gramblička, tréner žiačok a kadetiek TJ Loko
Elena Grambličková, trénerka žiačok a kadetiek TJ Loko
Dana Pavlíková, trénera prípravky TJ Loko
Bibiána Plešivčáková, atletická a gymnastická trénerka TJ Loko
a ďalší… 

Miesto konania kempu: 
telocvičňa (ihriská) ZŠ Rázusova Čadca
Termín konania kempu: 
piatok – sobota - nedeľa 

21. 9. – 23. 9. 2012
Program kempu:

piatok:




sobota:


nedeľa:

15,00 – 15,15
prezentácia účastníkov   
   9,00 – 11,30  2. šport. blok
   9,00 – 11.30  4. šport. blok
15,15 – 17,30
1. športový blok  

15,00 – 17,30  3. šport. blok
11,45
Ukončenie

Hráčka si do kempu donesie:

· súhlas rodiča o spôsobilosti absolvovať kemp
· športové oblečenie (šortky, tričko, tenisky, tepláky)
· vodu na pitie,  švihadlo,  dobrú náladu

Cena kempu:

5€ (pri prezentácii)
Prihláška do kempu: 
Prihlásiť sa môžete :

· na mail: pgramblicka@stonline.sk kde napíšte meno hráčky, dátum narodenia, adresu, ZŠ/trieda, mail, tel. kontakt.
· prihlášku a info o klube nájdete na http://www.volejbalcadca.sk/

Termín prihlášky: - prihlášky sa budú prijímať podľa poradia doručenia do naplnenia max. kapacity 40 detí.
Kontaktná osoba - Elena Grambličková,  tel.:  0908 429 755,    041/433 1868
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- tu odstrihnúť .......
Prihláška na volejbalový kemp TJ Lokomotíva Čadca 
Meno a priezvisko:
..........................................................................................     Dátum narodenia: .............................. Adresa:

.......................................................................................... 
ZŠ/trieda .................................................
Mail:


............................................................................................................................
Telefón

............................................................................................................................
Súhlas rodiča:

............................................................................................................................
